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“Je moet minimaal 16 jaar zijn om contactlenzen te kunnen dragen.”

K I N D E R E N  E N  C O N T A C T L E N Z E N :  D E  F A B E L T J E S . . .

Voor zowel volwassenen als kinderen is het belangrijk dat er voldoende zuurstof 
voor het hoornvlies beschikbaar is. Is dit niet het geval, dan kunnen er problemen 
ontstaan, zoals bijvoorbeeld vaat-ingroei of ontstekingen aan het hoornvlies. 
Visser Contactlenzen werkt uitsluitend met hoog zuurstofdoorlatende contactlen-
zen. Dit kunnen zowel vormstabiele (harde) als siliconen hydrogel (zachte) 
contactlenzen zijn. Bij Visser Contactlenzen hebben we een enorm breed scala 
aan mogelijkehden. Samen met u en uw zoon of dochter maken onze specialisten 
een keuze voor het type contactlens dat voor hem of haar het meest geschikt is. 
Deze keuze is gebaseerd op diverse criteria, zoals:

Ook dit is een fabeltje: juist contactlenzen zijn erg handig als de sterkte aan het 
veranderen is. Met contactlenzen kun je vaak veel sneller inspelen op een veran-
derende sterkte dan met een bril. Hoewel het oog eigenlijk al op tweejarige leeftijd 
niet echt meer verandert, kan het oog wel in de lengterichting groeien, wat een 
sterkteverandering inhoudt. Deze sterkteverandering kan goed worden gecorri-
geerd door middel van contactlenzen.

“De sterkte van de ogen moet stabiel zijn om aan contactlenzen te beginnen.”

Een kinderoog heeft op tweejarige leeftijd normale volwassen afmetingen. De 
voorzijde van het oog (waar de contactlens zit) zal de rest van het leven nauwelijks 
meer veranderen. De voornaamste overweging of uw kind geschikt is voor het 
dragen van contactlenzen, is dan ook of het kind op een hygiënische manier kan 
omgaan met de lenzen. Goede hygiëne is namelijk erg belangrijk om succesvol en 
veilig lenzen te dragen en vraagt om enige discipline. De leeftijd waarop een kind 
daartoe in staat is, verschilt per kind. Gemiddeld genomen kunnen kinderen dat 
vanaf een leeftijd van ongeveer 10 jaar, maar er zijn ook kinderen van 8 jaar die al 
goed verantwoord om kunnen gaan met hun lenzen. Het is dus belangrijk om die 
inschatting voor uw kind te maken. Vanzelfsprekend is het bij kinderen ook van 
belang dat de ouders / verzorgers achter de keuze om lenzen te dragen staan en 
dat zij erop toezien dat het kind hier verantwoord mee omgaat.

“Een kinderoog heeft meer zuurstof nodig.”

Conditie van het oog

Draagwensen

Hygiëne

Leeftijd

Sport en activiteiten



Heeft u nog vragen of wilt u direct een afspraak maken?  Neem dan contact op met 
Visser Contactlenzen. Wij zijn tijdens kantoortijden bereikbaar via: 088 - 900 80 80

Ki jk voor meer informatie op

In Nederland is er voor het verkopen en aanmeten van contactlenzen geen enkele 
opleiding verplicht: iedereen mag in ons land contactlenzen aanmeten en verko-
pen. Zelfs via internet zijn contactlenzen te koop, terwijl het absoluut geen product 
is dat zonder goed advies moet worden aangeschaft. Het is erg belangrijk om het 
juiste type contactlens aangemeten te krijgen, het juiste advies te ontvangen en de 
lenzen op de juiste manier te onderhouden.

D E  B E S T E  S T A R T  B I J  V I S S E R  C O N T A C T L E N Z E N

Zeker als al op jongere leeftijd wordt begonnen met het dragen van lenzen, is een 
goede start van groot belang om ook in de toekomst comfortabel en veilig 
contactlenzen te kunnen dragen.

Bij Visser Contactlenzen werken HBO-opgeleide optometristen die zich gespecia-
liseerd hebben in het vakkundig aanmeten van de juiste lenzen. Onze specialisten 
krijgen het hele jaar door bijscholing en staan geregistreerd in het Kwaliteitsregis-
ter Paramedici.

Speciaal om kinderen en jongeren tot 22 jaar de beste start te geven, bieden wij 
hen € 5,- korting per maand op ons Visser Serviceabonnement. Met dit abonne-
ment kunnen zij voor een vast bedrag per maand onbeperkt gebruik maken van 
onze contactlensgerelateerde diensten, zoals bijvoorbeeld controles. Tevens 
ontvangen zij kortingen op onze contactlenzen en vloeistoffen. 

Het is van belang om regelmatig te controleren hoe de contactlenzen op de ogen van 
uw kind functioneren. Ons advies voor kinderen jonger dan 10 jaar is om iedere drie 
maanden op controle te komen. Vanaf 10 jaar is een controle met een frequentie van 
twee keer per jaar meestal voldoende, maar mocht het nodig zijn om vaker op contro-
le te komen dan kan dat ook.

T I P S  V O O R  H E T  D R A G E N  V A N  C O N T A C T L E N Z E N

www.vissercontact lenzen.n l
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H E T  B E L A N G  V A N  C O N T A C T L E N S H Y G I Ë N E

Vervanging en draagtijd volgens advies specialist.

Lenshouder na gebruik uitspoelen met contactlensvloeistof (geen water!), 
droogmaken met een schone tissue en elke drie maanden vervangen.

Voor het uithalen/inzetten: altijd handen wassen.

Geen water gebruiken.

Dagelijks voorgeschreven, nieuwe vloeistof gebruiken.
Let op houdbaarheid, ook na openen.

Om probleemloos contactlenzen te kunnen dragen, speelt het naleven van de juiste 
contactlenshygiëne een heel belangrijke rol. Visser Contactlenzen heeft hiervoor de 
volgende adviezen opgesteld:

Zwem alleen met zwembril en draag daglenzen.


