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LENZEN INDOEN: STAP VOOR STAP

Belangrijk bij het inzetten is dat u altijd een vaste volgorde aanhoudt.
Zo voorkomt u dat u de rechter- en linkerlens door elkaar haalt.

Stap 1

Zet alles klaar wat u nodig heeft: een
spiegel, de vloeistoffen, de lenshouder
en een tissue of handdoek. Was uw
handen goed met desinfecterende
zeep. Droog uw handen goed af met
een schone handdoek.

Stap 2

Neem de lens uit de houder. Controleer
nu of de lens niet binnenstebuiten zit.
De lens hoort komvormig te zijn en niet
naar buiten toe af te vlakken (zoals een
soepbord). Spoel de lens kort af met
de bewaar- en inzetvloeistof.

Stap 3

U kunt de lens nu in gaan zetten.
Zet de lens op de top van uw droge
wijsvinger — een droge vinger zorgt
dat de lens beter blijft plakken.

Stap 1
Was ook nu weer eerst uw handen en
zet alle benodigdheden klaar.

Stap 2

U bent nu klaar om de lenzen uit te
halen. Houd hierbij ook weer dezelfde
volgorde aan als bij het inzetten zodat
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Het belangrijkste bij inzetten is dat u
uw oog goed open houdt. Pak hiervoor
met uw vrije hand het bovenooglid
vast bij de wimperrand. Trek met de
middelvinger van de hand met de lens
het onderooglid naar beneden. Breng
de lens langzaam naar uw oog en blijf
ondertussen recht in de spiegel kijken.
Plaats de lens op het oog. Als de lens
op het oog zit, laat u rustig één voor
één de oogleden los.

Stap 4

Goede hygiéne is belangrijk voor
het veilig dragen van lenzen.
Hierbij hoort ook een schone
lenshouder. Spoel de lenshouder
daarom dagelijks na gebruik met
verse contactlensvloeistof af. Wrijf
de houder daarna droog met een
schone, niet pluizende tissue.

Z0O HAALT U LENZEN UIT

u de rechter- en linkerlens niet door
elkaar haalt. Het openhouden van het
0og is hetzelfde als met inzetten. Trek
met de vrije hand het bovenooglid
naar boven en met de middelvinger
van de andere hand het onderooglid
naar beneden. Zet dan duim en wijs-
vinger op de zijkanten van de lens.



Breng ze naar elkaar toe om de lens
te pakken. Als alternatief kunt u ook
eerst met de wijsvinger de lens naar
beneden schuiven, zodat de lens

Zo reinigt u de lenzen

U kunt de lenzen het beste altijd direct
na het uithalen reinigen. U legt de lens
met de bolle kant naar beneden in de
handpalm. Voeg een aantal druppels
vloeistof toe en wrijf vervolgens
zachtjes over de lens heen.

Zorg ervoor dat u niet met uw nagels
de lens aanraakt. Daarna spoelt u de
lens af met dezelfde vloeistof.

Zo bewaart u lenzen

Vul de lenshouder iedere dag na

het reinigen van de lens met verse
bewaarvloeistof. U kunt de gereinigde
lens er nu inleggen. Zorg ervoor dat
er voldoende vloeistof in de houder
zit, zodat de lens helemaal onder de
vloeistof ligt. Sluit na gebruik de fles
vloeistof goed af.

leder oog is uniek, daarom werkt uw
Visser-specialist met een persoonlijk
opbouwadvies. Zo passen uw lenzen
optimaal en zitten ze comfortabel,
afgestemd op uw situatie.

wat opkrult, en hem dan met duim en
wijsvinger van het oog pakken. Raak
bij het uitnemen niet met de nagels het
oog of de lens aan.

VEILIG EN COMFORTABEL LENZEN DRAGEN

De houder vervangt u minimaal

vier keer per jaar. Bij een peroxide-
systeemvervangt u de houder vaker.
Dat is afhankelijk van wat het systeem
voorschrijft.

Sporten met lenzen

Lenzen zijn bij sport vaak handiger
dan een bril: u heeft beter dieptezicht
en meer bewegingsvrijheid. Kies

bij voorkeur voor daglenzen, zeker

bij zwemmen. Water kan infecties
veroorzaken en zweet kan zoutresten
achterlaten, waardoor daglenzen de
meest hygiénische keuze zijn.

Giet geen water in uw gezicht om

af te koelen, want dan kan een lens
loskomen of vervormen. Water over
uw haar of achterhoofd gieten kan wel.
Douche altijd zonder contactlenzen in.

CONTACT

Heeft u vragen over het dragen van
zachte lenzen? Neem dan contact op
met één van onze medewerkers via:

088 900 8080



HYGIENETIPS VOOR LENZEN

— Gebruiksadvies > contactlenzen
M ( Was altijd uw handen met water en zeep voor het inzetten of
,/,? uithalen en droog af met een schone handdoek.
I

( Vervang en draag lenzen volgens het advies van uw specialist.

Lenzenvloeistof

% ( Ververs dagelijks de lenzenvloeistof.
0 @O ( Wissel niet van vloeistof zonder advies van uw specialist en
gebruik geen water.

( Volg de gebruiksaanwijzing en let zowel op de houdbaarheids-
datum als de houdbaarheid na openen.

@ Lenshouder en -zuiger
( Vervang houders en zuigers minimaal elke 3 maanden.

0 ( Spoel lenshouders en -zuigers met contactlensvloeistof
en niet met water.

( Laat de lenshouder op de kop drogen op een schone tissue.

Pas op met water

( Vermijd contact van water met uw lenzen of houder.
( Zwem alleen met een zwembril en daglenzen.

( Douche niet met lenzen in.
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